Didactica de la educacioén fisica.
CURSO-TALLER

FICHA TECNICA

Duracion: 40 horas Modalidad: En linea/Semipresencial
Nivel/Servicio Educativo: Preescolar/Primaria/Secundaria
Destinatarios: Profesores de educacion fisica

Referenteg generales

Actualmente, la Educacidn Fisica se considera como area obligatoria segun la Secretaria de Educaciéon Publica. Se ha constituido
como disciplina fundamental para la educacion y formacion integral del ser humano, especialmente se trabajaba en edades
tempranas, ya que permite a los alumnos desarrollar destrezas, habilidades y desenvolvimientos motores, cognitivos y afectivos,
esenciales para su vida diaria y como proceso competente en su proyecto de vida.

En otras palabras, esta asignatura se ilustra como la unificacién de conocimientos, procesos y vivencias, vinculadas a la expresion
del sentimiento que se manifiesta a través del movimiento y la habilidad misma que se presenta.

Para su obtencién no es suficiente la misma prdctica de esta, sino que es necesario el analisis critico epistemoldgico; el
planteamiento flexible y adecuado. Esto hace referenciar al profesorado y el rol que ha de jugar dentro de esta labor.

Propdsito Modulos

Ensefianza
Reconocer el actuar de los docentes de educacion fisca, Médulo 1
asi como su intervencion pedagdgica, afianzando sus
estilos de ensefianza y planteamientos que fortalezcan |—o Ensenanza, explicacion de la terminologia y

su planeacién en diferentes rubros y enfoques. conceptos presentes en la Educacioén fisica
Aprendizaje

Distinguir la clasificacién de los aprendizajes (habitual,
vivencial y significativo) y con ello reforzar el camino que
orienta el conocimiento a diferentes saberes (pilares de
la educacién), apoyados principalmente de Ila
estructuracién conceptual, procedimental y actitudinal.

Médulo 2

—o  Aprendizaje, forma metodolégica que
sustenta la secuencia diddactica en las clases

Estrategias de Educacién Fisica
Identificar y poner en prueba cada estrategia didactica,

en.eIIa se F)rlorlza los tlerr)pos, formasy orgamzaqones Médulo 3

e innovaciones que estén presentes, con el fin de

contribuir a experiencias exitosas dentro del rubro. )

Ambientes de aprendizaje

Ambito formativo

Temas de relevancia social




